gastrolog.krakow.pl WODOROWO-METANOWE

WODOROWE TESTY ODDECHOWE
SIBO/IMO

NIETOLERANCJE POKARMOWE

i Masz meczace bdle brzucha, wstydliwe wzdecia, przelewania, |
. uciazliwe biegunki lub ktopoty z wypréznianiem?

i SPRAWDZ CZY CIERPISZ NA SIBO/IMO
LUB NIETOLERANCJE POKARMOWE!

Badamy:

v SIBO - przerost flory bakteryjnej jelita cienkiego

: v IMO - metanowy przerost flory bakteryjnej jelit
| (dolegliwosci ze strony jelit mogg wéwczas wystgpowac po spozyciu |
roznej gamy produktow) :

i Badamy nietolerancije:
v laktozy (mleko, nabiat i produkty mlekopochodne)

v  fruktozy (owoce/warzywa- matopestkowe, suszone, soki, miod .
| lub inne przetworzone produkty spozywcze) |

v/ sorbitolu (stodzik / organiczny zwigzek chemiczny z grupy cukroli) :
v xylitolu (cukier brzozowy)
! v' sacharozy (cukier spozywczy dodatek do produktow spozywczych )

ZADBAJ Z NAMI O SWOJE ZDROWIE
REJESTRACJA TELEFONICZNA

513-532-032




i Schemat przebiegu testéw oddechowych: |

Préba biologiczna — wydech sprawdzajgcy przygotowanie do testu (dieta itp. ) >

Wypicie czynnika — czynnik zalezy od rodzaju wykonywanego testu >

Od 8 do 11 pomiaréw oddechu - ilos¢ i dlugosc¢ cykli zalezna od specyfiki testu >

Wyniki dostepne bezposrednio po tescie >

Podstawowe przygotowanie do wodorowych i wodorowo-metanowych
testow oddechowych:

» minimum 4 tygodnie po zakonczeniu kuracji antybiotykowej
» od 2-4 tygodni po zabiegu kolonoskopii,

» naminimum 3-4 dni do tygodnia przed odstawi¢ leki wspomagajace prace jelit, |
probiotyki, prebiotyki, maslan sodu itp.

na 2 dni przed testem nie spozywac produktéw mlecznych i mlekopochodnych,
owocow i ich przetworéw, wiekszosci warzyw oraz stodyczy, napoi stodkich
oraz gazowanych, nie pi¢ alkoholu itp. (szczegdtowe informacje telefonicznie)

> przed testem nalezy by¢ 12-14 godzin na czczo,

w dniu badania mozna umy¢ zeby i porzadnie, kilkakrotnie wyptuka¢ woda,
mozna sie réwniez napi¢ wody niegazowanej, |
> bezposrednio przed badaniem nie nalezy zu¢ gumy czy pali¢.
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WIECEJ INFORMACII O TESTACH ODDECHOWYCH
pod numerem:

513-532-032




